Психогеометрическая самооценка личности
(С.Делингер, а адаптации А.А.Алексеева, Л.А.Громовой)

     «Посмотрите на пять фигур (квадрат, треугольник, круг, прямоугольник и зигзаг), изображённых на рисунке. Выберите из них ту, о которой вы можете сказать: «Скорее всего, это я». Только не занимайтесь самоанализом. Ненужные умопостроения ни к чему не приведут. Доверьтесь интуиции. Если испытываете затруднения, выберите ту фигуру, которая первой привлекла вас. Запишите её под номером 1. Теперь проранжируйте оставшиеся фигуры в порядке предпочтения. На первом месте – это ваша основная фигура, она даст возможность определить черты вашего характера и особенности поведения. Последняя фигура указывает на тип человека, взаимодействие с которым будет представлять для вас наибольшие трудности. Если же ни одна из фигур не подходит, то вас можно описать комбинацией двух или даже более фигур.

	фигура
	Психологические свойства

(положительные)
	Психологические свойства

(отрицательные)
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	Любовь к порядку

Внимание к деталям

Аналитичность

Рациональность

Упорство, настойчивость

Бережливость
	Педантизм
Возможность упустить главное

Холодная рассудительность

Излишняя осторожность

Упрямство

Скупость
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	Лидерские качества, способность взять ответственность на себя

Решительность

Сконцентрированность на проблеме

Нацеленность на победу, склонность к соревнованию

Честолюбие

энергичность


	Эгоцентризм, эгоизм
Категоричность

Безразличие ко всему, пока цель не будет достигнута

Коварство

Самонадеянность

Карьеризм

Неудержимость
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	Возбудимость
Любознательность

Настаивание на своём

Чувствительность

Неамбициозность

Смелость
	Напряжённость, замешательство
Легковерность

Наивность

Эмоциональная неустойчивость

Низкая самооценка

Безрассудство
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	Доброжелательность
Добродушие

Заботливость, преданность

Щедрость

Доверчивость

Великодушие

Бесконфликтность 
	Мягкотелость, нетребовательность
Беспечность

Навязчивость

Расточительность

Легковерность

Склонность к самобичеванию

Конформность, уступчивость
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	Креативность
Мечтательносать

Экспрессивность

Остроумие

Интуитивность

Раскованность 
	Неорганизованность, разбросанность
Прожектёрство

Несдержанность

Эксцентричность

Нелогичность

непрактичность


