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                  В России волонтерское движение стало зарождаться в конце 80-х годов, хотя, если заглянуть в историю, следует признать, что оно существовало всегда, в виде службы сестер милосердия, тимуровского и пионерского движений, всевозможных обществ охраны природы и памятников. Однако современное развитие волонтерское движение получило в связи с растущим числом социальных проблем, в решении которых при современной экономической ситуации волонтеры незаменимы.
Официальной датой основания международного волонтерского движения принято считать 1920 год. Именно в это время сразу после Первой мировой войны, одной из самых разрушительных за всю историю Европы, группы добровольцев из Англии, Германии, Швеции, Австрии, вчерашние солдаты враждующих армий, собрались, чтобы совместными усилиями восстановить разрушенную деревню близ Вердена. Следствием этого беспрецедентного события стало основание старейшей международной волонтерской организации – Service Civil International, которая послужила примером для создания множества других. А 70 лет спустя, на XI Всемирной конференции волонтерского движения была принята всеобщая декларация добровольчества, провозгласившая волонтерство фундаментом гражданского общества. Цели и задачи волонтерского движения декларация определила как достижение мира, свободы, безопасности и справедливости для всех народов и признала право каждой женщины, мужчины или ребенка участвовать в организации волонтерского движения.     Сегодня по всему миру насчитываются сотни тысяч движений волонтеров, как небольших региональных, так и крупных, имеющих профессиональный международный статус, работающих под эгидой ООН и ЮНЕСКО. Цели волонтерских движений различны. Но основной принцип для каждого движения волонтеров, будь то команда из нескольких человек или сложно разветвленная система с представительствами, в большинстве стран мира едины. Он заключается в оказании добровольной бескорыстной помощи тем, кто в ней нуждается.

Почему люди идут в волонтеры? У каждого свои причины, и немногие изъявляют желание откровенно о них говорить. В основном, это дело совести каждого человека, но кроме морального удовлетворения, которое приносит безвозмездная помощь ближнему, движение волонтеров дает целый ряд преимуществ, особенно молодежи. Это и новые знакомства, и приобретение новых профессиональных навыков, знаний, и даже возможность сделать неплохую карьеру. В основе волонтерского движения лежит  старый как мир принцип: хочешь почувствовать себя человеком – помоги другому. Этот принцип понятен и близок всем тем, кому знакомо чувство справедливости, кто понимает, что сделать жизнь общества лучше можно только совместными усилиями каждого из его членов.

          В настоящее время в 90 странах мира ежегодно проходит более 2500 волонтерских лагерей, в которых участвуют тысячи добровольцев. Молодые люди, совершенно бескорыстно, не ища личной выгоды, пытаются сделать мир чуточку лучше. Вот и мы чтобы сделать мир хоть чуточку лучше решили включиться в эту интересную деятельность. Самое главное в любом начинание это ИДЕЯ. С этого мы и начали свою работу.
Говорят: «Если здоров человек, все остальное приложится». Тема здоровья как никогда актуальна для нашего времени и нашей страны, поэтому мы зацепились за идею пропаганды здорового образа жизни.Следующий этап работы был - создание инициативной команды. По ходу своей работы я присматривалась к детям. При выборе детей ориентировалась на личные качества и желание работать.Мне хотелось сделать так, чтобы ядро команды составляли энергичные ребята, с ярко выраженными лидерскими качествами, за которыми хотелось бы идти, и идти было бы весело. Отличительной особенностью отряда было бы то, что в него входили только девочки ( учащиеся 7 -11 классов). Конечно, это должны были быть девчонки, которые ведут здоровый образ жизни, не подверженные пагубному  влиянию со стороны, занимающиеся спортом. 

 Это был своеобразный способ «приманки». Вследствие чего сразу посыпались вопросы: Почему именно девочки? Свой выбор я мотивировала тем, что  в нашей жизни все имеет женское начало. Все главные слова  женского рода мама, Родина, свобода, жизнь. Каждая девочка в дальнейшем это  будущая мама, жена, хранительница домашнего очага. И  каждую женщину волнует   здоровье своих детей, так как от этого зависит их будущее. Хочется привести в пример одно высказывание:
 « Без здоровья и мудрость незавидна, и искусство бледно,
и сила вяла, и богатство бесполезно, и слово бессильно»
                                                                                  (Герофил)
После выбора состава возник вопрос: Как же привлечь ребят в волонтерскую группу? Как сделать, что бы это движение было привлекательным для девочек? Я решила, что сначала нужна информационная кампания и простая фотосессия. С каждым ребенком я работала индивидуально, делилась  информацией о волонтерах, об их деятельности, достойных делах. Предлагала самим ребятам найти интересную  информацию о волонтерском движении в нашей стране, за рубежом, о других волонтерских группах и затем поделиться ей со своими друзьями. Каждый ребенок должен  был все это пропустить  через себя.
Затем пришло время запустить следующую «наживку». Это была информация о пользе волонтерского движения. В первую очередь это:
· Значимость предлагаемого.
· Общение и время провождение.

· Карьерный рост и улучшение своего социального положения(ты будешь круче других).

· Слава и известность.

· Дух свободы: приходи, не понравиться – уйдешь!

· Опыт предыдущих: показать, как здорово все сделали до них и как можно сделать еще круче.

· Внедренная мысль о том, что если ты не волонтер – с тобой что – то не так.

· Поездка в город Сочи в 2014 году в качестве волонтера.

Хочу сказать, что самое главное было заинтересовать, а понимание идеи, осознание значимости, энтузиазм появляется чуть позже, когда ребята уже включаются в деятельность.

И вот отряд создан! Это 10 девчонок. Спортсменки, активистки и просто красавицы! В первые месяцы своего существования  мы занимались тем, что создавали свой коллектив изнутри, проводили тренинги, игры на сплочение, игры на выявления лидерских качеств. Утвердили цель, задачи,  кодекс волонтеров. Придумали название - «Отважные леди».
Целью нашего отряда является:
1. Оказать позитивное влияние на сверстников при выборе ими жизненных ценностей. 

2. Апробация новых форм организации занятости детей для развития их самостоятельной познавательной деятельности, профилактики вредных привычек, воспитания здорового образа жизни. 

3. Развитие волонтерского движения в школе, формирование позитивных установок учащихся на добровольческую деятельность. 
Наши задачи: 

1. Показать преимущества здорового образа жизни на личном примере. 

2. Пропагандировать здоровый образ жизни (при помощи акций, тренинговых занятий, тематических выступлений, конкурсов и др.) 

3. Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров. 

4. Возродить идею шефства как средства распространения волонтерского движения. 

5. Создать условия, позволяющие ученикам своими силами вести работу, направленную на снижение уровня потребления алкоголизма, табакокурения, ПАВ в подростковой среде. 

6. Предоставлять подросткам информации о здоровом образе жизни. 
Миссия нашего волонтерского отряда – внести вклад в физическое и нравственное оздоровление общества, сделать жизнь окружающих светлее и ярче.

Цель: оказать позитивное влияние на сверстников при выборе ими жизненных ценностей.

Мы понимаем, что невозможно заставить человека жить здоровой и гармоничной жизнью, если он этого не хочет. Но мы можем помочь ему осознать ответственность за свою жизнь и поставить его в ситуацию свободного выбора. Иначе говоря, сформировать его социальную компетенцию.

Первые волонтеры отряда, те, которые начнут все с нуля, им необходимо пропустить идею волонтерства через себя и тогда узнают, что эта деятельность не просто развлечение и способ покрасоваться. Главное здесь – активная жизненная позиция, ответственность и высокая цель - желание изменить этот мир к лучшему.

Активная жизненная позиция, умение взаимодействовать и включаться в проект, умение получать и передавать информацию – это то, чем должен обладать волонтер для успешной работы. Все это будет формироваться в процессе подготовки волонтеров – на профилактических и обучающих занятиях, на тренинговых занятиях, учебах и сборах. Благо, что волонтеры просто вынуждены применять все свои умения на практике. По принципу “равный-равному” волонтеры будут передавать сверстникам информацию на днях профилактики, в выступлениях на сцене, на занятиях с элементами тренинга, в ролевых и интерактивных играх. Обучая других, будут обучаться сами.

Работа в волонтерском отряде помогает ребятам поменяться внутренне, и даже внешне. Взгляд из равнодушного превращается в горящий и заинтересованный. Сам подросток обретает самоуважение, становится уверенным и привлекательным для окружающих. В дальнейшей жизни им проще будет общаться, взаимодействовать и включаться в любую деятельность, они будут уметь оказывать положительное влияние на людей, легко занимать лидерские позиции, проявлять в то же время толерантность и уважение к окружающим.

В процессе деятельности волонтеры будут взаимодействовать с внешним миром, во-первых, получая воздействие извне, получая информацию, знания, обучаясь и развивая личностные качества (подготовка волонтеров, психологическое сопровождение (тренинговые и профилактические занятия с волонтерами, обучающие и развивающие лагеря, сборы, работа с тематической литературой)). Во-вторых, взаимодействуя между собой в процессе деятельности, приобретают умения работать в команде, учатся разрешать конфликты, включаться в проект, несут ответственность (сама волонтерская деятельность (подготовка выступлений, проведение акций, игр, участие в конкурсах, проведение соц.опросов, анкетирования)), в-третьих, передавая информацию вовне, своим сверстникам, по принципу “равный - равному”, проводя Дни профилактики с тематическими информационными выходами в классы, профилактические занятия, занятия с элементами тренинга, профилактические сказки для младших, театрализованные конкурсы, агитационные выступления, интерактивные игры, акции, оформление информационных листовок, тематического уголка, написание статей в газету. Все это будет способствовать формированию социальной компетентности. Наш отряд решает проблему пропаганды ЗОЖ, профилактики возникновения вредных зависимостей всеми доступными способами:

	Информационный модуль 


	Тренинговый модуль 


	Альтернативный модуль 

	*Беседы со специалистами. 

*Групповые занятия волонтеров для учащихся. 

*Изготовление плакатов, видео. 

*Выпуск газеты. 

*Оформление информационного стенда. 

*Акции волонтеров. 

*Листовки. 

*Игры. 

*Викторины. 


	*Обучающие занятия с волонтерам. 

*Мини-тренинги для учащихся. 

*Интерактивные игры. 

	*КВНы. 

*Игры, конкурсы. 

*Встречи со спортсменами. 

*Неделя “Только здоровые привычки”. 

*Спортивные мероприятия. 

*Фотоконкурс. 




Ожидаемые результаты:
-формирование в ходе деятельности более ответственной, адаптированной, здоровой личности. 

-овладение  знаниями о ЗОЖ и умение аргументировано отстаивать свою позицию, формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к ПАВ, курению, алкоголизму: 

-увеличение количества детей и подростков, вовлеченных в волонтерские отряды и проведение альтернативных мероприятий; 

-участие в акциях по здоровому образу жизни организуемых школой, районом. 
Заповеди волонтеров 

1. Найди того, кто нуждается в твоей поддержке, помоги, защити его. 

2. Раскрой себя в любой полезной для окружающих и тебя самого деятельности. 

3. Помни, что твоя сила и твоя ценность - в твоем здоровье. 

4. Оценивай себя и своих товарищей не по словам, а по реальным отношениям и поступкам. 
Правила деятельности волонтера 

1. Если ты волонтер, забудь лень и равнодушие к проблемам окружающих. 

2. Будь генератором идей! 

3. Уважай мнение других! 

4. Критикуешь – предлагай, предлагаешь - выполняй! 

5. Обещаешь – сделай! 

6. Не умеешь – научись! 

7. Будь настойчив в достижении целей! 

8. Веди здоровый образ жизни! Твой образ жизни – пример для подражания. 

Наш кодекс волонтеров 

1. Хотим, чтобы стало модным – здоровым быть и свободным! 

2. Знаем сами и малышей научим, как сделать свое здоровье лучше! (Дни профилактики в начальной школе) 

3. Акции – нужное дело и важное. Скажем вредным привычкам – НЕТ! Мы донести хотим до каждого: глупо - самим причинять себе вред! (Акции против табакокурения алкоголизма, наркотиков и СПИДа) 

4. Кто тренируется и обучается, у того всегда и все получается. Тренинг лидерства, тренинг творчества. Приятно общаться, действовать хочется! (Два в одном – обучение и общение. Тренинги “Я - лидер”, “Уверенность в себе”, “Успешное общение”, “Твоя цель – твой успех”, “Ты и команда”, “Я – творческая личность”) 

5. Готовы доказать на деле: здоровый дух – в здоровом теле! ( Участие в районных конкурсах по пропаганде ЗОЖ) 

6. Снова и снова скажем народу: “Зависимость может украсть свободу!” (Пропаганда ЗОЖ в школе и не только.) 

7. Проблема. Цели. Ресурсы и срок. В работе первое дело – планирование! Волонтеры освоили новый подход – Социальное проектирование! (Пишем социальный проект “Будущее - это мы! ”) 

8. День волонтера имел успех. Желающих много – берем не всех! Ждет новичков перевоплощение – испытание, клятва и посвящение! (После творческих испытаний – посвящение в волонтеры.) 

9. Соблазнов опасных подальше держись. С нами веди интересную жизнь! Думай, когда отвечаешь “нет” и “да” и помни, что выбор есть всегда!
 Пусть наших дел не так много, но сделаны они все с душой. Вот только некоторые из них: 
· Конкурс плакатов « Мы и наше здоровье»
· Выпуск листовок о вреде пива.

· Спортивный праздник для малышей «Джунгли зовут»

· «Жизнь прекрасна! Не потрать ее напрасно!
· Мероприятие для 7-8 классов.

· «Путешествие в страну здоровья» мероприятие для начальных классов.
В заключение хочется указать на проблемы, с которыми мы столкнулись. Это в первую очередь то, что нам  негде  собираться . Мотивация и эффективность работы сразу снижается. Нам нужна поддержка. Ничто так не разваливает волонтерские группы, как пренебрежительное к ним отношение. Ребята это быстро понимают и уходят. Обучение. Иначе вопросы: «Зачем заниматься этой деятельностью и как это делать?»,- останутся без ответа. Ну и конечно материальное обеспечение. Рано ли поздно материальные затраты все же потребуются.

     Приятно конечно сознавать, что количество действующих сейчас в России волонтерских групп постоянно растет. Те, кто по разным причинам оказался в сложной жизненной ситуации, могут быть уверены - в нашей огромной стране наверняка найдутся сограждане, которые помогут. Ведь волонтерство – удивительное движение, которое помогает человеку подняться над собственными проблемами и увидеть беды и заботы других людей, а главное, щедро дарить окружающим радость, надежду и душевное тепло. 
И если на следующий год  в нашу организацию «Отважные леди», попросится пара джентльменов, мы конечно с радостью их примем. И это будет подтверждением того, что мы не зря создали волонтерскую группу. Присоединяйтесь к нам!
